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Nya Vagar ar ett projekt som finns for dig som behdver extra hjalp
och stottning att komma ut pa eller tillbaka till arbetsmarknaden, eller
ut i studier efter ett langt uppehall. Syftet med projektet ar att hjalpa
dig att fa hallbara rutiner och en sund struktur pa vardagen.

Ditt deltagande kommer att anpassas efter just dina forutsattningar
och aktiviteterna som du erbjuds kommer att vara med inriktning pa
halsa och friskvard. Du deltar under tre manader med majlighet till
forlangning. Under ditt deltagande har du ratt till aktivitetsstod och
du kan aven kombinera Nya Vagar med andra aktiviteter, som till
exempel AME eller en praktik.

For att kunna ta del i projektet ar du mellan 16-67 ar och nagot av
féljande;
e Sjukskriven eller riskerar sjukskrivning pa grund av utmattning,
stress, smarta med mera.
e Riskerar att bli isolerad och passiviserad.
¢ Ungdom med aktivitetsersattning
¢ Det finns skal att tro att din arbetsférmaga kan paverkas till det
battre.

Nar du ingar i projektet blir deltagandet obligatoriskt, darfor
ar det bra om du vet redan fore start att du kommer klara av
att fullfolja ditt individuella schema.




Foljande aktiviteter erbjuds;

Ny Kraft
8 forelasningstillfallen i grupp med mdjlighet till enskilt samtal

vid behov. Forelasningarna halls av Camilla Saarinen, utbildad
och certifierad coach.

Aktiv Halsa

Mindfullness (inga religiésa handlingar)
Halsolyftet

Promenader i naturen

Qigong

ACT

Kreativt skapande
(Fler aktiviteter kan tillkomma)




Vill du veta mer?

Valkommen att kontakta oss:
Nya Vagar

Besdok  Arbetsmarknadsenheten (AME),

Torasvagen 16, Anderstorp
Telefon 0371-810 00, kontaktcenter

Alice Sundstrom, Projektledare
0371-816 90, alice.sundstrom@gislaved.se

Linnéa Cedstam, Samordnare
0371-816 61, linnea.cedstam@gislaved.se

Kedir Ahmed, Samordnare
0721-46 43 16, kedir.ahmed@gnosjo.se

Ajsa Elezovic, Handledare
0721-46 68 65, ajsa.elezovic@gnosjo.se
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