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BORJAR IDAG!

Projekt Forrehabilitering ar till for dig som har ohalsa eller
sjukdom som hinder for arbete. Malet ar du med tiden ska kunna
ta del av ordinarie arbetslivsinriktad rehabilitering.

Pa Hdlsocenter far du stéd och hjdlp for att foérbattra din
hdalsa och din livskvalité. Du far vagledning och méjlighet att
valja bland ett varierat utbud av hdlsoframjande aktiviteter
sasom traning, naturupplevelser och eget skapande -
individuellt och tillsammans med andra. Du fdéljer en
handlingsplan och 6kar din aktivitetsniva steg for steg.

For att ta del av insatsen behdvs en Har du fragor eller vill veta mer?
remiss fran din vardkontakt, din Kontakta Halsocenter i Tranas
handldaggare pa Forsdkringskassan eller E-post: halsocenter@tranas.se
Arbetsfdrmedlingen alternativt Telefon: 0140-631 00
Arbetsmarknadsavdelningen, Stéd och Adress: Badhotellet,
férsérjning eller Elevhilsan. Agatan 18, 573 31 Trands

Hdlsocenter i samverkan mellan Trands kommun, Region Jonk&épings ldn, vardcentralerna i kommunen, och en
mangd organisationer, fdreningar och aktorer. Forrehabilitering ar ett projekt finansierat av Hoglandets
samordningsforbund som drivs av Halsocenter i Tranas kommun under 2025
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