Checklista - Att rutinmassigt anvanda frageformularet - 7 fragor om vald (FOV) vid enskilda
besok inom NNS och Samordningsforbundens nationella projekt mot psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald 2019 - 2021.

1. Informera om varfér verksamheten anvinder ett frageformuldr om vald:

"Vi vet idag att det finns ett starkt samband mellan tidigare valdserfarenheter och en senare psykisk
och fysisk ohélsa hos barn, ungdomar och vuxna. Darfor deltar var verksamhet i ett nationellt projekt
som innebér att vi anvander ett frageformular om vald. Att fa kunskap om det starka sambandet
mellan tidigare erfarenheter av vald och en senare psykisk och fysisk ohédlsa innebar en majlighet att
fa tillgang till skydd, stéd och behandling nar detta ar aktuellt. Fragorna om vald utgor en allman
folkhdlsoframjande insats.”

2. Informera om vad psykiskt, fysiskt och sexuellt vald ar:

Exempel pd PSYKISK VALD &r att varit utsatt for eller att man utévat: hot, kontroll, férnedring,
trakasserier, kriankningar, maktutovning, kdnsstympning, tvangsaktenskap, digitala hot eller pa
andra satt.

Exempel pa FYSISKT VALD &r att varit utsatt for eller att man utdvat: slag, sparkar, knuffar, stryptag,
konsstympning, skada med tillhygge eller pa andra sétt.

Exempel pa SEXUELLT VALD &r att varit utsatt for eller att man utévat: Sexuella krankningar som kan
vara verbala eller fysiska, pressad till/pressat nagon att delta i sexuella handlingar mot den personens
vilja, valdtakt, att tvingas se pa porrfilm, agera som pa porrfilm, digitala 6vergrepp, konsstympning,
tvangsaktenskap eller pa andra satt utsatta/utsattas for olika 6vergrepp.

ATT SOM BARN se och/eller hora psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald mellan narstaende &r barn-
misshandel. Att sjalv bli utsatt for ett direkt vald ar barnmisshandel och paverkar den psykiska och
fysiska halsan negativt, ohalsa kan utvecklas senare i livet, langt efter att valdet upphort.

3. Informera om din anmalningsskyldighet enligt kap 14 § 1 Socialtjanstlagen:

”All personal som moter vuxna och barn i sitt yrke har en anmalningsplikt. Detta innebar att om vi far
kdnnedom om eller misstdnker att ett barn under 18 ar far illa pa nagot satt sa ar vi skyldiga att ta
kontakt med socialtjansten.”

4. Lamna ut frageformularet och besokaren fyller i FOV (Frageformuldr om vald)
”Du kommer nu att fa ett frageformuldr med 7 fragor om vald som du fyller i och som vi sedan féljer
upp i vart samtal.”

5. Handlaggning sker utifran besokarens svar; erfarenhet eller ej erfarenhet av vald
Besokaren har ej erfarenhet av vald

1. Upplys besdkaren om att frageformularet om vald (FOV) kommer att kunna lamnas vid fler
tillfallen inom verksamheten.

2. Lamna ut broschyrer om vilka stdéd och behandlingsverksamheter som finns lokalt och
nationellt och oberoende av hur besdkaren har svarat pa fragorna om vald. Den atgarden
utgor en folkhadlsoframjande insats for bade den aktuella besékaren och dennes omgivning
da vi vet att kunskapen om det starka samband som finns mellan tidigare valdserfarenheter
och en senare psykisk och fysisk ohalsa ar starkt begrdansad inom hela befolkningen.

3. Gavidare med besoket utan vidare fragor om vald.

4. Spara det ifyllda frageformularet om vald (FOV) i en pdrm som lases in.

5. Skrivin i besokarens journal eller liknande att frageformularet om vald (FOV) ar besvarat.



Besokaren har erfarenhet av vald. Utsatts for vald eller utdvat vald som vuxen.

1. Tala vidare om besdkarens svar och folj upp med ytterligare fragor. Tex. Ar det ett pdgéende vald
eller &r det ett tidigare vald? Har besokaren fatt nagra insatser fran andra verksamheter? Hur tanker
besdkaren kring det vald som har varit eller som ar padgdende? Ar du utsatt eller utsatter du ndgon
for vald? Férekommer det hot? Ar besékaren radd for ndgon eller for sitt eget beteende och sin
ilska?

2. Finns det ett behov av skydd? Kan besdkaren atervanda hem? Vid behov av skydd, kontakta
socialtjansten.

3. Anmal till socialtjansten vid misstanke om att barn far illa. Dvs. att det finns barn i familjen dar det
forekommer ett pagaende vald.

4. Besokaren har sjalv utovat vald (kryssat ja pa fraga 7 i FOV, fragor om vald)

Bemotandet och omhandertagandet dr avgérande for besdkarens upplevelse och férmaga att
berdtta om eventuellt valdsutovande. Var trygg, lugn och bekraftande. Det kan vara forsta gangen
besdkaren berattar fér ndagon om sitt valdsproblem och det kan finnas oro hos besékaren for hur du
som fatt svaren kommer agera. Sa, bekrafta det goda i att bestkaren nu fyllt i formuléret, detta
innebar hopp om férandring.

5. Lamna ut broschyrer om vilka stdd och behandlingsverksamheter som finns lokalt och nationellt
och oberoende av hur besdkaren har svarat pa fragorna om vald. Att lamna ut information om lokala
och nationella stdd och behandlingsinsatser utgor en folkhalsoframjande insats for bade den aktuella
bestkaren och dennes omgivning da vi vet att kunskapen om det starka samband som finns mellan
tidigare valdserfarenheter och en senare psykisk och fysisk ohélsa &r starkt begransad inom hela
befolkningen.

6. Erbjud nytt samtal.
7. Spara det ifyllda frageformularet om vald (FOV) i en parm och las in.
Glom inte att fylla i:

Datum, ort, Samordningsforbund, verksamhet (socialtjanst, arbetsmarknadsenhet,
Forsakringskassa, Arbetsformedling, Hilso- och sjukvard (vardcentral eller vuxenpsykiatri).

Kon (kvinna, man eller annat) och vilken gang i ordningen som besdkaren har fyllt i
frageformularet: 1:a O, 2:a O, 3:e eller fler ganger O

8. Dokumentera i besokarens journal eller liknande att frageformularet om vald (FOV) ar besvarat
samt kort om det som har framkommit under samtalet. Se nedanstaende forslag pa dokumentation.

Exempel pa dokumentation i journal eller liknande?

”Rutinfragor om vald har genomfoérts idag, ingen atgard.”

"Rutinfragor om vald har genomférts idag. Samtal, uppfdljning pagar.”
"Rutinfragor om vald har genomférts idag. Hotbild finns, uppféljning pagar.”

"Rutinfrdgor om vald har genomférts idag. Anmalan gjord och/eller Socialjour/stod/
behandlingsverksamhet kontaktas.”



Telefonnummer vid akut handlaggning eller behov av annan insats:

Socialtjanst

Socialjour (efter kontorstid och under helger)

Vardcentral

Kvinno-/Tjejjour




