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Fragor om vald

Att bli utsatt fér vald paverkar hur du mar bade
fysiskt och psykiskt. Darfoér fragar vi.

Vald kan vara att du blir utsatt sjalv, att se nagon
annan bli utsatt eller att sjalv utsatta nagon. Du
kan fa stéd om du varit utsatt fé6r vald eller om
du utsatt nagon annan foér vald.

Har nagon gjort nagonting som fatt
dig att kdanna dig kontrollerad, radd el-
ler orolig?

Ja Nej

Har du blivit fasthallen, knuffad, slagen,
sparkad eller skadad pa nagot annat
satt?

Ja Nej

Har du kant dig pressad eller tvingad till
sexuella handlingar?

Ja Nej
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Har du under din uppvaxt sett eller hort
nagon nara dig bli utsatt for vald?

Ja Nej
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Har du utsatt nagon annan fér vald, t.ex.
hallit fast, knuffat, sparkat eller slagit?

Ja Nej

Har du tvingat nagon till sexuella
handlingar?

Ja Nej

Har barn som du bor med eller har
bott med utsatts for vald?

Ja Nej

Har du nagot mer att beratta, skriv
nedan.
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