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Halsocenter kan hjalpa dig!

Forrehabilitering ar ett projekt som ar finansierat av Hoglandets
samordningsforbund och drivs av Savsjo kommun och Halsocenter.

Forrehabilitering ar till for dig som har sjukdom eller ohédlsa som hinder
for arbete och behover stod i att 6ka din aktivitetsniva, livskvalité och
forbattra din halsa. Malet ar att du pa sikt ska kunna ta del av ordinarie
arbetslivsinriktad rehabilitering.

Pa Halsocenter kommer du fa traffa en arbetsterapeut som hjalper dig
att kartlagga ditt behov av stod och utifran detta utformas en plan for
vad du behdéver for att komma vidare i din rehabilitering.

For att ta del av insatsen kontakta din vardkontakt, din handlaggare pa
Forsakringskassan eller Arbetsformedlingen eller om du har en
pagaende kontakt med en av kommunens verksamhet sasom
ekonomiskt bistand, Jobbhuset eller skola.

Har du fragor eller vill veta mer?

Kontakta Halsocenters arbetsterapeut pa 0382-15493 eller
elina.roos@savsjo.se sa hjalper vi dig!

Halsocenter i Sdvsjo ar ett samverkansarbete mellan Savsjo kommun, Region Jonkopings lan,
vardcentralerna i kommunen, och en mangd olika organisationer, féreningar och aktérer.

Vi finns pa Skyttecenter i Savsjo, Odengatan 13 och du ar alltid vdlkommen att kontakta oss pa
0382-15311 eller ida.claesson@savsjo.se

Du kan ocks3 lisa mer om oss p4 WWW.savsjo.se/uppleva-och-gora/halsocenter
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