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Välkommen på studiebesök:                          Tisdagar kl. 13-15



Intresseanmälan och samtycke:                               Fylls i och skickas in till NOVA  


Beredningsgrupp:                           Är NOVA rätt insats för dig?


Du kallas till uppstart:                  Du och din coach påbörjar en planering för din tid i NOVA genom individuella lära känna samtal


Du startar i NOVAs grupp:             Personlig utvecklig, ökad självkänsla, roliga gruppövningar, friskvård, individuell framtidsplanering


Din framtidsplan:                      Vad blir ditt nästa steg på kort och på lång sikt?
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