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Halsocenter och

Stod- och
Aterhamtningscenter kan
hjalpa dig

Forrehabilitering ar ett projekt som ar finansierat av Hoglandets
samordningsfdérbund och drivs av Eksjo kommun, Halsocenter
och Stod- och aterhamtningscenter.

Forrehabilitering dr till £6r dig som har fysisk eller psykisk sjukdom eller ohilsa
som hinder for arbete och behéver stod att 6ka din aktivitetsniva, livskvalité
och forbittra ditt maende och hilsa. Malet ér att du pé sikt ska 6ka din
mojlighet att ta del av ordinarie arbetsinriktad rehabilitering.

Pa Hilsocenter far du coaching, stdd och gemenskap nir du behéver férindra
dina levnadsvanor.

St6d och Aterhimtningscenter ér till f6r personer i Eksjé kommun som har
behov av stéd kring sin psykiska hilsa. Verksamheten bedriver férebygeande,
uppsokande, ridgivande och stédjande insatser bade individuellt och i grupp.

For att ta del av utbudet kan du kontakta din vardkontakt, handldggare pa
Forsikringskassan eller Arbetsférmedlingen eller om du har pigiende kontakt
med ekonomiskt bistind.

For mer information — besodk var hemsida, scanna QR-
koden eller ring oss!

Stod och aterhamtningscenter
www.eksjo.se/stodochaterhamtningscenter
Kontakt: 0381-42196, mobil: 079-0665045

Halsocenter
https://eksjo.se/kultur-och-fritid/halsocenter
Kontakt: Halsocoach: tel: 0381-36103
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